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අංගුත්තර නිකාය 

චතුක්ක නිපාතතෝ 

4.1.5.9. විපල්ලාස සුත්තං 

චත්තාතරෝ’තේ භික්ඛතේ, සඤ්ඤාවිපල්ලාසා චිත්තවිපල්ලාසා දිට්ඨිවිපල්ලාසා. කතතේ චත්තාතරෝ?  

 

මහතෙනි, තේ විපරීත සංඥාත ෝ, චිත්ත විපරීතතයෝ, දෘෂ්්ි විපරීතතයෝ සතරකි. ඒ ක ර සතරක් ද යත්;  

 

අනිච්තච් භික්ඛතේ නිච්චන්ති සඤ්ඤාවිපල්ලාතසෝ චිත්තවිපල්ලාතසෝ දිට්ඨිවිපල්ලාතසෝ. දුක්තේ භික්ඛතේ සුඛන්ති 

සඤ්ඤාවිපල්ලාතසෝ චිත්තවිපල්ලාතසෝ දිට්ඨිවිපල්ලාතසෝ. අනත්තනි භික්ඛතේ අත්තාි සඤඤ්ාවිපල්ලාතසෝ 

චිත්තවිපල්ලාතසෝ දිට්ඨිවිපල්ලාතසෝ. අසුතේ භික්ඛතේ සුභන්ති සඤ්ඤාවිපල්ලාතසෝ චිත්තවිපල්ලාතසෝ දිට්ඨිවිපල්ලාතසෝ. 

ඉතේ තඛෝ භික්ඛතේ චත්තාතරෝ සඤ්ඤාවිපල්ලාසා චිත්තවිපල්ලාසා දිට්ඨිවිපල්ලාසා.  

1. මහතෙනි, අනිතය ත  ිළිබඳ    නිතය යි  දකිි  ද, තමය විපරීත සංඥා කි. විපරීත සිතකි. විපරීත දෘෂ්්ියකි.  

2. මහතෙනි, දුක් වූ ත  ිළිබඳ    සැප යි  දකිි  ද, තමය විපරීත සංඥා කි. විපරීත සිතකි. විපරීත දෘෂ්්ියකි.  

3. මහතෙනි, අනාත්ම වූ ත  ිළිබඳ    ආත්ම යි  දකිි  ද, තමය විපරීත සංඥා කි. විපරීත සිතකි. විපරීත දෘෂ්්ියකි.  

4. මහතෙනි, අසුභ ත  ිළිබඳ    සුභ යි  දකිි  ද, තමය විපරීත සංඥා කි. විපරීත සිතකි. විපරීත දෘෂ්්ියකි.  

මහතෙනි, තේ  නාහී විපරීත සංඥාත ෝ, චිත්ත විපරීතතයෝ, දෘෂ්්ි විපරීතතයෝ සතරි .  

චත්තාතරෝ’තේ භික්ඛතේ න සඤ්ඤාවිපල්ලාසා න චිත්තවිපල්ලාසා න දිට්ඨිවිපල්ලාසා. කතතේ චත්තාතරෝ?  

මහතෙනි, තේ විපරීත සංඥා තනා න, චිත්ත විපරීතයක් තනා න, දෘෂ්්ි විපරීතයක් තනා න කරුණු සතරකි. ඒ ක ර 

සතරක් ද යත්;  

අනිච්තච් භික්ඛතේ අනිච්චන්ති න සඤ්ඤාවිපල්ලාතසෝ න චිත්තවිපල්ලාතසෝ න දිට්ඨිවිපල්ලාතසෝ. දුක්තේ භික්ඛතේ 

දුක්ඛන්ති න සඤ්ඤාවිපල්ලාතසෝ න චිත්තවිපල්ලාතසෝ න දිට්ඨිවිපල්ලාතසෝ. අනත්තනි භික්ඛතේ අනත්තාි න 

සඤ්ඤාවිපල්ලාතසෝ න චිත්තවිපල්ලාතසෝ න දිට්ඨිවිපල්ලාතසෝ. අසුතේ භික්ඛතේ අසුභන්ති න සඤඤ්ාවිපල්ලාතසෝ න 

චිත්තවිපල්ලාතසෝ න දිට්ඨිවිපල්ලාතසෝ.  

1. මහතෙනි, අනිතය ත  ිළිබඳ    අනිතය  යතයන්ත දකිි  ද, තමය අවිපරීත සංඥා කි. අවිපරීත සිතකි. අවිපරීත 

දෘෂ්්ියකි.  

2. මහතෙනි, දුක් වූ ත  ිළිබඳ    දුක  යතයන්ත දකිි  ද, තමය අවිපරීත සංඥා කි. අවිපරීත සිතකි. අවිපරීත දෘෂ්්ියකි.  

3. මහතෙනි, අනාත්ම වූ ත  ිළිබඳ    අනාත්ම  යතයන්ත දකිි  ද, තමය අවිපරීත සංඥා කි. අවිපරීත සිතකි. අවිපරීත 

දෘෂ්්ියකි.  

4. මහතෙනි, අසුභ ත  ිළිබඳ    අසුභ  යතයන්ත දකිි  ද, තමය අවිපරීත සංඥා කි. අවිපරීත සිතකි. අවිපරීත දෘෂ්්ියකි.  

ඉතේ තඛෝ භික්ඛතේ චත්තාතරෝ න සඤ්ඤාවිපල්ලාසා න චිත්තවිපල්ලාසා න දිට්ඨිවිපල්ලාසාි.  

මහතෙනි, තේ  නාහී විපරීත සංඥා තනා න, චිත්ත විපරීතයක් තනා න, දෘෂ්්ි විපරීතයක් තනා න කරුණු සතරි .  

(ගාථා)  
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අනිච්තච් නිච්චසඤ්ිතනෝ දුක්තේ ච සුඛසඤ්ි තනෝ, 

අනත්තනි ච අත්තාි අසුතේ සුභසඤ්ිතනෝ  

1. අනිතය ත  ිළිබඳ    නිතය සංඥාත න්ත ුතතු, දුක් ත  ිළිබඳ    සැප සංඥාත න්ත ුතතු, අනාත්ම ත  ිළිබඳ    ආත්ම 

සංඥාත න්ත ුතතු, අසුභ ත  ිළිබඳ    සුභ සංඥාත න්ත ුතතු,  

 

මිච්ඡාදිට්ඨිගතා සත්තා ඛිත්තචිත්තා විසඤ්ිතනෝ, 

තත් තයෝගුතත්තා මාරසස් අතයෝගක්තේමිතනෝ ජනා  

2.  ැරදි තලස දෘෂ්්ිගත වූ සත් තයෝ සැතලන සිින්ත ුතතු , විපරීත සිින්ත ුතතු  සිිි. ඒ තකතලස් තයෝගයන්තතගන්ත 

නිදහස්   ලඳන බිය රහිත ඳ  තනාලැබූ ඔවුහු මාරයාතේ ක්තල්ය තයෝගතයහි තයදුොහු ත ි.  

 

සත්තා ගච්ඡන්ති සංසාරං ජාිමරෙගාමිතනෝ, 

යදා ච බු ධා තලෝකස්මිං උප්පජ්ජන්ති පභංකරා  

3. තමතස් සත් තයෝ ඉපතදන මැතරන සසතේ සැරිසරා යි. යේ කතලක අඳුරු තලා  එිබය කරන බුදු රතයෝ තලෝකතයහි 

පහළ ත ත් ද,  

 

තත්මං ධේමං පකාතසන්ති දුක්ූපසමගාමිනං, 

තත්සං සුත් ාන සප්පඤ්ඤා සචිත්තං පච්චල ධ තත්  

4. ඒ බුදු රු දුක් සංසි  න්තනා වූ තේ චතුරාේය සතය ධේමය ්‍රකාය කරි. ්‍රඥා  ති සත් තයෝ ඒ බුදු රුන්තතේ ධේමය 

අසා තම සිතට අ තඳෝධය ලඳා,  

 

අනිච්චං අනිච්චතතෝ දක්ඛං දුක්ඛම දක්ඛ දුක්ඛතතෝ, 

අනත්තනි අනත්තාි අසුභං අසුභත දසුං, 

සේමාදිට්ඨිසමාදානා සබ්ඳං දුක්ඛං උපච්චගුන්ති  

5. එකල්හී ඔවුහු අනිතය තදය අනිතය  යතයන්ත දුටහ. දුක් තදය දුක්  යතයන්ත දුටහ. අනාත්ම තදය අනාත්ම  යතයන්ත දුටහ. 

අසුභ තදය අසුභ  යතයන්ත දුටහ. තමතස් නි ැරදි දෘෂ්්ියක් සමාදන්ත වීම තහ්තුත න්ත සියළු සසර දුක් ඉක්ම ා ගියහ.  

 

සාදු! සාදු!! සාදු!!! 

 

විපල්ලාස සූත්‍රය නිමා විය. 

 


